Beauty Tipp

Was ist Cellulite eigentlich genau?

Cellulite, Orangenhaut oder auch das "Matratzenphéanomen"
- gemeint ist eine Veranderung der Hautstruktur, die mit einer
vermehrten Wellen- oder Dellenbildung einhergeht. Cellulite
ist eine Stoffwechselstérung, von der ca. 80% aller Frauen
betroffen sind. Manner dagegen fast gar nicht, da sie in ihrer
Haut Wasser viel besser binden kénnen.

WAS BEGUNSTIGT CELLULITE?

Hormonelle Faktoren und die Genetik spielen hier eine Rol-
le. Auch eine erhohte Gewichtszunahme wolbt das uner-
wilinschte Hautbild hervor. Weitere Grinde, die Cellulite
beglnstigen, sind Durchblutungsstérungen, Rauchen,
Bewegungsmangel und Schwangerschatft.

WAS KANN ICH DAGEGEN UNTERNEHMEN?

Sport, der den Stoffwechsel anregt (Joggen, Rad fahren,
Schwimmen), Fett abbauen und Muskelmasse aufbauen,
taglich 2-3 | Wasser oder griinen Tee trinken, Wechseldu-
schen, Massage mit Massagehandschuh (unter der Dusche),
Lymphdrainagen.

Trockenes und splissiges Haar

SOS-Kur fur geschadigte Haare

Gegen trockenes und splissiges Haar hilft es, einfach ein we-
nig Olivendl einzukneten und halbe Stunde einwirken zu lassen.
Danach die Haare gut ausspulen und waschen. SOS-Kur fir
geschadigte Haare: 1 Teeltffel Honig, 2 Essloffel Olivendl und
1 Ei zu einer Haarkur zusammenmischen und auf die beson-
ders trockenen Spitzen verteilen. Ein warmes Handtuch auf
dem Kopf verstérkt die Pflegewirkung. AnschlieBend Haare
waschen.

Ubrigens: Heller Essig, im Verhéltnis von 1 zu 5 mit Wasser
vermischt, bringt die Haare wieder so richtig zum Glanzen! Wer
naturblondes Haar hat, der kann den gleichen Glanzeffekt mit
Kamillenwasser erzielen. Und Bier, verdiinnt mit etwas Wasser,
sorgt fur viel Volumen nach dem Haarewaschen.

Nach durchgezechten Partyndchten helfen gekuhlte Kamillen-
teebeutel gegen Tranensacke. Die perfekten Feuchtigkeits-
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spender, vor allem nach einem ausgiebigen Sonnenbad, sind
Gurken. Am besten mit 1 Essloffel flissigem Honig, 1 Essloffel
Quark und etwas Milch vermischen und auf die Augenlider auf-
tragen.

Doch Omas Trickkiste hat noch mehr zu bieten: Fir schéne
Haut und einen reinen Teint einfach ein Peeling aus 3 Esslof-
feln fein geriebenen Mandeln, 2 Essloffeln stiBem Rahm und 1
Teelo6ffel flissigem Honig zubereiten. Die Peeling-Maske fiir 20
Minuten auf dem Gesicht wirken lassen und anschlieBend in
leicht kreisenden Bewegungen und mit viel warmem Wasser
abwaschen.

Und wer den morgendlichen Kaffeesatz entsorgt, verpasst so
einiges. Er eignet sich ndmlich besonders gut fur einen Ganz-
Koérperpeeling unter der Dusche, mit garantiert streichelzartem
Ergebnis. v
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